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新型コロナウイルス、季節性のインフルエンザ、胃腸風邪症状等まだあり油断
大敵です！当園でも出来得る限りの感染対策を行っておりますが、感染が広が
ると友だちやその保護者の方等沢山の方々が休まざるを得なくなります。いつも
と違う変化がございましたら、発熱の有無に限らず必ず受診ください。宜しくお願
いします。
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お腹の調子を整えるし、少しでも栄養を…とヨーグルトやバナナがと思う方
もいらっしゃるはず…。実は初期段階の下痢には禁物！どちらかというと、　
「柔らかくする」という意味合いで、下痢は柔らかいどころか水様です。。。
みかんなど柑橘系も消化が悪く刺激も強いので特に初期はＮＧなんです。

早期発見・早期治療
が大事！

下痢時の食事に困ったら


